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DESCRIPTION

Cette formation est dédiée aux personnes souhaitant renouveler leur certificat Sauveteur Secouriste au Travail.

Durant la formation vous revoyez les nouvelles regles ainsi que les derniers gestes a mettre en application par le
secouriste.

La formation se termine par une évaluation qui permet de renouveler le certificat.

MODALITES D’'ORGANISATION

Durée : 07 heures en demi-journée

Effectif : 4 personnes minimum — 10 personnes maximum

Méthode pédagogique : Apports théoriques, de cas pratiques. Mise en situation pratique formative et certificative.

Moyens pédagogiques : Outils pédagogiques (plan d’intervention et plan d’actions) — Matériel de simulation et
d’apprentissage (mannequins, défibrillateurs, ...)

Dispensateur de la formation : Entité habilitée de niveau 1.
Qualification du formateur : Titulaire du certificat de « formateur SST »
Certifié par la CARSAT et I'INRS obtenu le 06/04/2023 - date d'échéance au 07/07/2028

Certifié QUALIOPI par Apave Certification obtenue le 07/06/2021 - date d'échéance le 06/06/2027.
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Tour de table portant sur le retour d’expérience, mise en application du SST tant au niveau professionnel que personnel.

Le formateur / la formatrice explique les changements intervenus sur la certification depuis le dernier passage des
participants (es).

1 Protéger

¢ Analyser la situation
¢ Identifier les dangers
e Comment soustraire et soustraire la victime

2 Examiner
e Examen de la victime afin de mettre le meilleur geste ou le meilleur secours en place.
3 Faire alerter ou alerter

¢ Selon I'organisation des secours au sein de I'entreprise
e Le message d'alerte

o Comment le composer

o Les informations importantes

o La bonne transmission des informations

4 Secourir

¢ La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment
o La plaie simple
= Les bonnes pratiques et les bons gestes
o La plaie grave
= Les bonnes pratiques
La victime saigne abondamment
o Interrompre le saignement
o Utilisation de pansement compressif
o Mettre en place un garrot
(@]
¢ La victime s’étouffe
o Les claques dans le dos
o Méthode des compressions
e La victime se plaint d'un malaise
o Eviter 'aggravation
o L'avis médical
o L'importance du message
e La victime se plaint de brQlures
o Réagir face a une brdlure thermique
o Réagir face a une brdlure chimique
= La fiche de donnée sécurité
¢ La victime se plaint d'une douleur empéchant certains mouvements
o La douleur au cou, stabiliser la victime
o La victime se plain au niveau d'un membre
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e La victime ne répond pas, mais elle respire
o La libération des voies aériennes
o La position latérale de sécurité

¢ La victime ne répond pas et ne respire pas

La compression thoracique

La ventilation artificielle

La défibrillation

Utilisation d’un défibrillateur
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